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*Meilleur acces et intégration des services de santé mentale et de
toxicomanie grace a l'orientation: un essai clinique pragmatique
adaptatif a méthodes mixtes

Il s‘agit d’'une étude de recherche ou des chercheurs et des
membres de la communauté travaillent ensemble pour mettre sur
pied le Projet de navigation familiale (PNF) a Sudbury et &
Manitoulin. Le PNF est un programme qui aide les jeunes, les

adolescents et leurs familles a trouver des services en santé ST
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mentale et en dépendances (SMD).

Objectifs du projet
= Comprendre les besoins de la communauté

Elaborer un plan pour adapter le PNF & la région

7@ Mettre en place et voir comment il fonctionne pour
les jeunes, les adolescents et leurs familles

1~? Apporter des changements pour améliorer le service

h Partager nos apprentissages afin que d’autres
¥ communautés puissent I'utiliser

Phases du projet
@ . L @ Phase 2: Action et
Phase 1: Ecoute et Planification Apprentissage

e Apprendre des autres qui ont déja mis ¢ Lancer le nouveau service PNF et
en place des programmes similaires étudier son fonctionnement.
Identifier les services SMD déja offerts Dermander aux jeunes, aux

danslaregion ) adolescents et aux familles leur
Travailler avec la commmunauté (jeunes, expérience avec le PNF

adolescents, proches aidants,
intervenants) pour concevoir le PNF &
Sudbury et & Manitoulin




Travailler ensemble

Ce projet rassemble des chercheurs, des personnes ayant une expérience
vécue* et du personnel en SMD provenant de communautés du Grand
Toronto et des régions de Sudbury et de Manitoulin. De nombreux organismes

locaux participent a ce projet. |
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A propos du PNF significatives

Le PNF aide les jeunes et les adolescents de 11 a 29 ans et leur famille de choix &
se connecter aux services SMD. Il a été créé en 2013 a la suite de témoignages de
proches aidants ayant une expérience vécue. Le PNF a soutenu plus de 6 000
clients dans la région du Grand Toronto. Le PNF fait partie du Sunnybrook Health
Sciences Centre a Toronto.
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& A PR Ecouter ce qui a rendu difficile I'accés
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Pour en savoir plus, veuillez contacter : fnpresearch@sunnybrook.ca
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